Radce pfi nemoci

HoreCka u déti — péce a IéCba

HorecCka je télesnéa teplota vy3Si nez 38 °C naméfena v podpazi nebo vyssSi nez 38,5 °C
naméfena v konecniku. Jde o obrannou reakci organismu, ktera je potfebna ke zvladnuti
infek€niho onemocnéni.

PECE O DITE S HORECKOU

Dité s hore¢kou musi mit klid na ldzku. Dulezity je zvySeny pfijem vlaznych nebo studenych
tekutin (Caj, ovocné §tavy, v predSkolnim a Skolnim véku mineralky). Pokud dité zvraci,
podavame slazeny (fepny cukr, idealné glukopur) studeny €aj nebo rehydratacni roztok po
[ziCkach.

A Dité s hore¢ckou vyzaduje trvaly dohled dospélé osoby.

LECBA HORECKY

Ke snizeni horeCky vyuzivame fyzikdlnich postupd nebo podavame Iéky, idealné obé
moznosti kombinujeme.
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Fyzikalni zplsoby snizovani horecky

Zabaly se pouzivaji jen pfi dobré snasenlivosti. Voda k zabalidm by méla byt vlazna (ne
studenalll), zhruba okolo 25 st. C. Namoceny ru€nik nebo prostéradlo je tfeba vyzdimat a
pfilozit na hrudnik a bfiSko nebo dité zabalit, ale konCetiny nechat volné, dité jiz dale
nepfikryvat. Zabal ponechame na 10-15 minut, pak zabal odstranime. Pokud horecka trva,
mlzeme zabal opakovat, a to pfiblizné 3x za 2 hodiny.

Pozor! lzolovany zabal rukou a nohou pfi hore¢ce neni efektivni.

Omyvani houbou je postup efektivni zviasté u malych kojencu. Vani¢ku napustime viaznou
vodu o teploté asi 29-32 °C, dité do ni posadime a za pomoci houby omyvame trup a
konc¢etiny po dobu 10-30 minut.

Sprchovani — dité sprchujeme vlaznou vodou kolem 30 °C po dobu asi 2 minut.
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A Zabaly, omyvani/sprchovanineprovadime ¢i neopakujeme, pokud ma dité
mramorovanou klzi nebo studené koncetiny.
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Farmakoterapie

Léky na snizenihoreCky patfi mezi zakladni vybaveni Iékarnicky kazdé doméacnosti s ditétem,
abychom v pfipadé horeCky |ék bez prodleni podali. Pro kojence, batolata a pfedskolaky
uzivame sirup. K aplikaci sirupu je nejvyhodnéj$i natahovaci odmérka (soucasti vétSiny I1ék()
nebo stfikacka umoznujici podat pfesnou davku léku. U kojencl a batolat pouzivame ¢asto
&ipky. Cipkovou formu léku volime pfedev§im u déti se zvracenim. Po zavedeni &ipku do
koneéniku pfidrzime pllky zadeCku u sebe po dobu 1-2 minut. U starSich déti vysta¢ime s
tabletami.

Paracetamol (PARALEN, PANADOL BABY)

Davka: 10-15 mg/kg, 4x denné (kazdych 6 hodin). Maximalni celkova denni davka: 40-60
mg/kg/den. Paracetamol je mozné aplikovat v jakémkoli véku.

+ Paralen€ipky 100 mg (pro déti od 7 kg; pro déti s mens§i hmotnosti davame %2 tohoto &ipku)
+ Panadolbaby €ipky 125 mg (cely Cipek je vhodny pro déti od 8 kg)
+ Panadol JuniorCipky 250 mg (cely Cipek je vhodny pro déti od 17 kg)

« Panadolpro déti sirup — 5 ml sirupu obsahuje 120 mg paracetamolu, tj. 1 ml sirupu
obsahuje 24 mg paracetamolu

- Paralentablety 500 mg (celou 1 tabletu 500 mg muze jiz dité s hmotnosti 35 kg a vice)

Ibuprofen (IBUPROFEN, BRUFEN, IBALGIN, NUROFEN)

Davka: 5-10 mg/kg, kazdych 6—8 hodin. Maximalni denni davka nepfesahuje 40 mg/kg/den.
Ibuprofen mlzeme podat détem od 2 mésicl véku nebo od hmotnosti 7 kg.

» Sirup 2%: Ibalgin sirup, Nurofen sirup, Ibuberl sirup, Brufen sirup — 100 mg ibuprofenu v 5
ml sirupu, tj. 1 ml sirupu obsahuje 20 mg ibuprofenu

« Sirup 4%: Inflanor sirup, Nurofen sirup (vy$si, 4% koncentrace pro Skolni déti) — v 5 ml
sirupu je obsazeno 200 mg ibuprofenu, tj. 1 ml obsahuje 40 mg ibuprofenu

» Nurofen pro déti ¢ipky 60 mg
* Nurofen pro déti ¢ipky 125 mg

» Nurofen pro déti Active —tablety 100 mg —samorozpustné tablety bez potfeby zapiti vodou
(vhodné ccaod 5 let, pokud dité netoleruje sirup)

- Tablety 200 mg: Ibalgin, Nurofen (pro déti s hmotnosti od cca 25 kg)
- Tablety 400 mg: Ibalgin, Brufen, Ibuprofen (1 tabletu mohou déti s hmotnosti nad 40 kg)



